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ȅ�Ŗxă?þaeä�*ëÃŲeľz §¡Ȇ

¬YǧǿǴǢǡǽǫ�ÂìƳč�ƼǊƮàÍǇƨ�PǌòÈǖ
§ĘƨöāǈǖǋaƴǊ�ũǟEƶǆƮǛǈdƽǒƾƩǒǂƨ?í
ŝ ǌòÈǍ¯ƪǌĵíǋ:ưǆƨƅƐƕƋƆŹżƂǌĵíƨȀǦǮȁ
¢ÿǊǉǋƹp9ŪƮǆƮǛƸǈǋmƼƨBƵ�ùåƼ�ƷǒƾƩ
¶ŊǌƏƗƤƥƢƚƨƓƙƝƚƠƙƚǊǉǌǲǯǷǪǼȃǴǽǍƅƐƕƋƆŹżƂŝŎ
Ľ©Ƴ`¨£ŉƺǜƨÚª-ŜƺǜǆƮǒƾƩƼƲƼǊƳǙƨǘƵ

ĪǛǈƅƐƕƋƆŹżƂ�_ǌĽ©ǖŬļǋƨ�7ǘǚǖ]ưǆƮǛ&
KǖƭǚǒƾƩĒ�
�jİ�ǋƱƮǆǖǨǡǣȁǫƳĐđƺǜ
ǆƮǛƸǈǋmƼ�×ǟĬưƻǛǟ�ǒǀǠƩ
ƺǆƨ¯¼ŗ=ǫǲǾǫe�ǌeĤŤ�Ǎ²wƨ�wǈ}ƴđ

ƴf,ƖƇƄǌŜ%ǈǊǚǒƼǂƩ¯¼ƏƐe�ǈǌHIŜ%ǟi
®ƼǆƴǆƮǒƾƩáXC:ƳVťǊàÍǋƱƮǆǖƨ�Pǌò
ÈǌƖƇƄ�ǇǌÜƮŀĽƳģǞǜǂƸǈǟƨŮǖƼƵ�ǄǆƮǒ
ƾƩž·ǋǍƓƈƒƒŵƋƠƤƚƢƠƗƤƝơƠƗƞƳƖƇƄǇŜ%ƺǜƨ	ƼǐǚǋW
še�ǋįǜǛƸǈǖǇƴǒƼǂƩƓƈƒƒŵƃƣƝƗǊǙǏǋƓƈƒƒŵ
ƃƥƣƤƢƗƞƗƣƝƗǈǌƌơƝƠƤŵƎƚƚƤƝƠƜǖƖƇƄŜ%ǟ�æƼǆƮǒƾƩƸƯ

ƮǄǂàÍǃƲǙƸǁǇƴǛƸǈǖƭǛǈ�Ʈƨ¬ǂǊ�æǋ��
ƼǆƮƴǂƮǈĕưǆƮǒƾƩ
¼e�ǌe�ĹǇƭǚǒƾƌƅƄƏǖŽŻŽŻwƋƈŵžźżżſǈîĥƺǜ

ǒƼǂƩ�wƲǙĠvıĆ|Ƴ^´ǋǊǄǂǂǕƨoƼŴǕǋǊ
ǛǈƺǜǆƮǒƼǂƳƨƋƈŵž��ǈǊǚĔŤbPǖSǠǇƮǛǈƸǝ
ǇƾƩ�PǌǂǕǌƌơƥƢƠƗƞǈƼǆ��ǈǖ�ĀǟƱŰƮåƼ�Ʒ
ǒƾƩ
¶ŊǇǍȀǦǮȁ¢ÿƳŏǓƨǁǌǱȃǭ2ÀǖƺǜǆƮǒƾƩ

�éųƮǂƸǈǍȌƒƏƃȀǦǮȁǌ;ÁǍ~9Ǉƭǚƨ
QÓ�ǋǖƓĢðÞêñƋƜƉƨƋƜƃƳ1áƼƨěÛ

�ÂĖǘǚȀǦǮȁ¢ÿǌ­ƳŴƮ���Ƴ�Ǚ
ǜǆƮǛƸǈǇƭǚƨČęŢk�ƔČęǖĻnƺǜ
ǆƮǒƾƩǁǌďÁƨƟƒƏƃȀǦǮȁǍ�Â�Şǋǖ
¸;ǇƭǛƸǈƳĶ±ƺǜǒƼǂƩ�PǌòÈǖȀǦǮȁ¢ÿǟE
ƶǙǜƨŽŻŽŽwǍǅƵǎǇǌeĤē�ǇòƺǠǋƱ�ƮǇƴǛƸ
ǈǟÇƼǓǋƼǊƳǙƨÕ$ǟŏǕǆƮƴǂƮǈĕưǆƮǒƾƩ
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ĄȊȈT¯¼ŗ=ǫǲǾǫe�eĤŤ�

� ºȋ�Ožwƀ·żƂ¯ȅÌȆȍŽŻ¯ȅ»Ȇ
� \ȋƍƝƦƚŵƖƚƘŜ%
� śȋġ� ŬŐ

ȅq�aeaeş?eĉöāþä=e2cäÝe§¡Ȇ

�OžwǌĄƁſT¯¼ŗ=ǫǲǾǫe�eĤŤ�ǍƨĄŽżT¯
¼ƏƐe�eĤŤ�ǈǌHIǇƨ�GWš�ŀ\ǟ�g�\ǈƼ
ǆÕ$ǟŏǕǆǒƮǚǒƼǂƳƨ¬YǧǿǴǢǡǽǫ�Âì
ŶƅƐƕƋƆŹżƂŷǌD½ƳĪōǀǊƮǂǕƨǗǔǊƵƍƝƦƚŵƖƚƘŜ%ǈ
ƺǀǆƮǂǃƴǒƼǂƩãaǊĦkǟĦǄǂ¿¯¼aŦØƲǙżŻ

wǟĎǂćõǌwǇǖƭǛǂǕƨ�GǋƹCŤƮǂǃƮǆƸǜǒ
Ǉǌ�ĝǟ��Ʈǂǃƴƨƹöāǌ�Áǟ�çǋKƶǆî!Ƽ
ǆƮǂǃƴǂƮǈŰǄǆƮǂǌǇƾƳƨC:ĖǌòÈǌ#{ǟŁ
ǛĭÙƲǙáXŜ%ǟ«�ĜƼǒƼǂƩ�GĳRǟÇƼǓǋƼǆ
ƹÕ$ƮǂǃƮǂ�PǌòÈǋǍƨ�ǘǚƱķǏåƼ�ƷǒƾƩ
¼eĤŤ�ǟčưǆƨi®/lǋǅƮǆĈAǋƹ[MƺǀǆƮ
ǂǃƴǒƾƩ�e�Pǈŧ�Pǟ�ǀǆŽƁŽJǋC:ïŚȅ¸ªȆ
ǟƮǂǃƴƨ��ĖǟLǕǆžſŻJ��ǌ­ǌƹC:ǟ�ǛƸǈ
ƳǇƴǒƼǂƩ�TǍƨŗ=ǫǲǾǫ�ąǌ��ǟ�Ưň0ļćU
cǇƭǛƏƢƛŽǌöāǇ�çǟß}ƺǜǆƮǛq¼ţ
§¡ȅ¿>

aeȆǋÞ3ľÖǟńǚǒƼǂƩIƽƵŗ=ǫǲǾǫ5�ǇŘĩǊ
�8ǟÁǂƾƄƃƅƊżǌîĪĖǇƭǛ�@rO�§¡ȅ¿>a
eȆǋǍƨ¯¼ƏƐe�ǌÞ3ľÖǟńǚƨ�ËǌľÖǟI³ǋ
�ėǇƴǛÉ�ǋ�ǒǜǂƸǈǟa^SǎƼƵ�ƮǒƾƩ�ĞF
Öȅŗ=ǫǲǾǫe�ŽƁůȆǈǸǫǭȃÖůȅ¯¼ƏƐe�ǈ�ǀǆ
ƁſůȆǌǑƲǋƨÞ3�æǈƼǆHIǩȁǸǪǢǺȂ¯¼ŗ=ǫǲ
Ǿǫe�ǩȁǸǪǢǺȅĠ�ǩȁǸǪǢǺǟ:ưǂžǰȃǹȆȂ¯¼
ƏƐe�ǩȁǸǪǢǺȅĠ�ǩȁǸǪǢǺǟ:ưǂžǰȃǹȆȂ¯¼
�ř(ċe�.%ǩȁǸǪǢǺȂĄžTWšÏ�ǡǤǢöā�ƨ
ǟĴƶƨǾǳǯǦǫǶǡǤǿǪȃƳäNþeǌŘĩǊŭZǈǊǄǆ

ƮǛƸǈǟî!ƮǂǃƴǒƼǂƩ�æŝ ĖǊǙǏǋƹľÖƮǂ
ǃƴǒƼǂòÈǋǍ�ǘǚ�ĿåƼ�ƷǒƾƩƖƚƘŜ%ǋǍƨƹ
`�Ǌ­ƪǋǖőŠXƲǙƹC:ƮǂǃƶǛ4ÙǍƭǚǒƾƳƨ
mŨǇǌ�Ī�¥Ǘ�Ðǋ<ǛǖǌǍǊƮǈĕưǒƾƩeĤŤ
�ƳōuŜ%ǇƴǛ¯Ƴ�6ǖ°ƵĳǜǛƸǈǟŰǄǆƨýƲǙǌ
ƹ[MǈƺǀǆƮǂǃƴǒƾƩ

ƧƧƧ wÊeĤŤ�Ŝ%[M ƧƧƧ

次期（任期：2022年総会～2024年総会まで）
代議員選挙の公示が間も無く行われます。

（7月のご案内予定）

á�ŀPǍĄȇT�ŀPē�ȅŽŻŽŽwƀ·ȋĄȊȉTwÊeĤŤ�ǌ�
gȆč��ƨ,Pƨ�ºÔ�ǈǊǚǒƾǌǇƨ}ƴđƴ�ŀPǟt¹ƺǜ

Ǜ)ä­ƨǒǂ¬ǂǋă"Ĩǟƹ�gǌ)ä­ǋƱƲǜǒƼǆǍƨƊƑ�

Ǉ-ø/lǟƹ÷ĺǌƯưƨă"ĨƵǃƺƮǒƾǘƯƨhƼƵƱŰƮåƼ�
ƷǒƾƩă"Ĩ¾�ǟ�ƿ÷ĺǌ�ƨ�ĩµűǟ¤ưǆƨº¯ǒǇǋƱ

ŰƮƼǒƾƩĸČǋǅƮǆǍƨ3ŌǻȃǽǇƹÄ/�gǇƾƩǊƱƨ�ŀ

PŒ č��ƨ}ƴđƴ�Pȅâ
Ȃô
Ȇǌ-øǟżż·ūǋ�gƼǆƱ
ǚǒƾƩă"Ĩ�gĖǍƹ�gƱŰƮƮǂƼǒƾƩ

Î�Ȇă"ĨǍ¬īȂ´¬ǈǈǖǋ�ŃfĊĖƳmłǈǊǚǒƾƩ

�ŃĊ+�ǜǋƹÎ�ƵǃƺƮȄ

ĄƁſTeĤŤ�ǋƱƮǆ

e�ŅEŅĲ�ľÖ�ǏǋeĤŅEŅĲ�ľÖ

ǖƖƇƄŵǇģǞǜǒƼǂƩ

ŽŻŽŻwyEŅĖ

e�Ņ ġ� ŬŐȅq�aeaeş?eĉöāþ ä=e2cäÝe §¡Ȇ

ÖůJ ƫœ�c¦^ǋǘǄǆ±ǙƲǋǊǛ�ŗ=œ�cǌä�/ÉĚƬ

eĤŅ ü� Ò�ȅğÑsÅaeǩǫǰǺâseŔäNþeþ §¡Ȇ

ÖůJ ƫŗ=ǫǲǾǫǋǘǛûĎĂņ^�ǌǻǥǵǬǺǌĮ±Ƭ

ŸĲ�ľÖǌšǋ¡��gǇ
ƭǄǂ¡ŅĲ�ÆǍè'Ǌ

ƳǙŕŋǋǆ¡�ƺǜǒƼǂƩ

óƪǌƹÏŇǟ
ú�ƮǂƼǆƱǚǒƾƩ



2

Ĳǃǁ_ÎÙƜFȬȲɆȬ{�{ŠƩ�

� ÖɍƾƼƾƾɋ�[ǀɌ�ǁÔƾǁÎɋíɌɎƾǂÎɋ×Ɍ

� jɍȁǯȊ`ƨ�żj
ǦƿƼǁƹƼƼƿƾƸŘgġȁǯȊ�ıbƾƹƾƼƹƿ

ǔǝǝǚǜǆƻƻǟǟǟƺǒǚǙǐǔǎǗƺǙǛƺǖǚƻǖǎƻ

� ƣɍÜ�ţU

ɋĳóp{I{IĘøF^1īɌ

Ĳǃǁ_ÎÙƜFȬȲɆȬ{�Ȉ�ƣȠ»ZǨǽǶȒǶǽĳóp{
I{IĘĶøF^1īȈÜ�ţUȃǸǢ�jȉŬƈƏțȁǯȊ
ȃşǨǽǨȄ¨ǨȒǸǢÏǨȖȈȃ�ŅǭĳóȇÚȂǬȚǀƼ��
�ǽǿȒǶǽǢÚǽȊǬțȈÒȉƕƄȖœŢǵȝȂǨȆǨșǩȆĎ
ŒđȃǶǽǭǡƶƐƕƄǭȃǮǡÛ�ȄƫƇǭğĺǶǡȅȡȅȡ
�RǭkǪȂpǮȆđȇȆțȒǶǽǢǻȡȆȁǯȊȈ²ƣȠť|ț
ȆǭȚ�ŅȖpǮǯřǿĢǨǽp�ȇȆȝȝȊǨǨȈȃǶȘǩǭǡ
ǨȁȒȃǽȀȂȖřǿĢǮǭȆǯǨȞȡȆǳȄȇƴȠĮȀƌȓǡ�

ȉŞƳǬȚèŉ©ĆƂȠPȜĥĭȄÌǶǨÇ�ŀĘòȈƤĚȠ
şȀȂǨȒǸǢĴȎƳĥĭȈ�ƣŀ�ȄǶȂǡĲǃǁ_ȉǍǇǊǜȈ
Ɩ²ȠȰɊȾȇÁǲȜȁȖțȃǸǢ�ŅȈŞƳ{Ȉ�GǡûƘ#
*ċȇć7ŹĀȠǫƲǨǶȒǶǽǢȒǽǡÎÙ�ȈƟɁȮɄȬȲĳ
óp{?ŝāĐ*ċȇȖȅǩȗȀȂƟɁȮɅȠǄ$ȖPȀǽȈǬȄ
ǨǩǫŰȠ�ǨǽǨȄ¨ǨǡǴŹĀǨǽǾǯ	~ȃǸǢǵȚȇ

ØÜ*ċȄ��ȈĆĊ{ńǡĳó
p{Ɲ�*ċȄČľĥȈ�Ď
*ċȈƷŶȠ�ĒǶȂǫțȒǸǢ
ƜFȬȲɆȬ{�ȇȉĆĊ{

Ȉ*ċȖoǨȃǸǢƿ�Ȉ*ƖȈ
ŰȠǷȀǯțȄ�ǨǽǨȄ¨ǨȒǸǢ

ȅǩǬĜæȁǯȊȈeȃ�ǶȍțȈ�ƭ{�ȠǫåǶȓǯǾǵǨǢ
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ǠǠǠ éÖ�é{ŠƩ�ã1 ǠǠǠ

Ĳǃǂ_ÎÙƜFȬȲɆȬ{�{ŠƩ�

� ÖɍƾƼƾƿ�ǁÔƾǀÎɋíɌɎƾǁÎɋ×Ɍ
� jɍĩ´`ƨ�żjɋĩ´��rHɌ
� ƣɍŔĎ f
ɋĩ´p{Ƌ{ĥĭīċZèŉī{�Æ¦čċZF{Ź

�ċĆèŉƤĚF{ÉŇĥĭ4ƞɉÉ¿Ɍ

ǳȈǽȌǡĩ´`ƨ�żjȇǫǨȂƾƼƾƿ�ǁ
ÔƾǀÎɋíɌɎƾǁÎɋ×ɌȇĲǃǂ_ÎÙƜFȬȲɆȬ{�{ŠƩ�
ȠƤ'ǵǺȂƯǯǳȄȇȆțȒǶǽǢ{ċÒ�ȈƽǅǄǅ�ȇǡÎÙƔ
ƜFŊƂɉȸɄɊɃȫȧɅ{�ȇ-�ǵǺȂƯǮǡĉdȒȃ�]
ȠĽǱǵǺȂƯǨȂǫțȒǸǭǡǧȒț{�ȇſĈǶȂǨȆǨȇȖ
ƥȟȚǹǡ�ĻǧȜ{�Ȉ�ƣȈ�ȠhȚǺȂƯǯǳȄȇȆțȒǶ

ǽǳȄǡpm+âȇ¨ȀȂǫțȒǸǢ
ĩ´ȉ�úĞǭºǨǽpƊĎȈñȇİȠĚǸȜýþƚ�ȄǶȂ
âǪȂǮȒǶǽǳȄǬȚǡ`1nȈ*İȈÊFȠǨǿÏǯPț-ȝ
ȂǮǽceßǭǧțȒǸǢ�jȉǡ*İIĘ¸ŠȈ`ƨěȆĥĭ
ƤĚ¼ăȃǧȜĩ´IĘČäƚ�Ȉ�¤eȃǧȜĩ´�ȈȽɊ
ȲȢȣɃɈȳȇǧțȒǸǢÙ{�ȇǫǮȒǶȂȖĜæÍȈÓ*İȈ
Ǵĥĭ²ÞȠǴĚšƯǮǡżŷȃǮȜǳȄÖ�ǶȂǫțȒǸǢȒǾǡ
�ÖȄ�jȠðȕǽȄǳȞȃǧțǡ0�ěȆƤ'ÿ&ȉǳȝǬȚ
ơ®ƑȕȂǨǮǽǨȄŃǪȂǫțȒǸǢÑƬǡŸ*ƉȈ*ċÍǬ
ȚǴ®ťȠƀț�țǧȜ{�ȇǶǽǨȄ¨ȀȂǫțȒǸǢćȇǡI

{ɉŜ{ĶȈ*ċÍǬȚȈȪɈȽȫȤɀȈǴÂãȠǫ�ǿǶȂǫ
țȒǸǢ�]ȈĜæÍȈǫ>ùǪȠƀțȒǸșǩǫƲǨďǶ�ǲ
ȒǸǢűķǭðȒțȒǶǽȚǡÅȕȂĜæȇ
ǫģȚǺǸȜµyȃǸǢ 4őțȒǺȡǭǡ
ȅǩǼșȞǶǯǫƲǨďǶ�ǲȒǸǢ

ǠǠǠ éǣÖ�é{ŠƩ�ã1 ǠǠǠ

～ 2021年度 各賞受賞者 喜びの声 ～
VƗŃx]�ȇșȜMêȆ�áȠĹȂǡĊ
�ɉ�ż]�Ȉ·ųȈ�ǡ

�ŬQƁǭð~ǨǽǶȒǶǽǢQƁńȈĜæȈ��ȈĝǣȈǴõƅȠĨ
§ǨǽǶȒǸǢ

ǤƾƼƾƽ�� {�Ɓ ȠQƁǶȂǥ

Ža �\
ɋXS�p{p{ƧI{Ķĥĭī É¿Ɍ

ǳȈǽȌȉǡXS�p{I{ƙɋÈɌ.×`qX
ŲÉ¿ɋċF{Ɍǭ=ŭńȈǫȋȄțȃǧȜÎÙƔƜFŊƂɉȸɄɊɃȫȧ
Ʌ{�ȈöȝȠïȔÙ{�Ȉ{�ƁȠǨǽǾǯǳȄǭȃǮǡǽǨȏȡ+

âȇyǷȒǸǢ1ŝţ�Ċ
ƣǡƗŃx]Ȉ*ċÍǡǴÀśǨǽǾǨǽ

ƃîzį<Ċ
ƣȇ¤șț¡ħďǶ�ǲȒǸǢȒǽǡƣ�ĪȄ�Ŀȇĥ
ĭȠƒşǶȂǯȝǽpDȈÉ�ɁɈȷɊȇ¯źǨǽǶȒǸǢ

ĪǭĥĭȠwȕȒǶǽȈȉǡ�ƚp{I{ƙd{�Ȉǀ�ċȈȄǮȃǧțǡ

ª�ȄȆȜ�Ďŗ*ċɋ�Òǡ�ƚp{I{ƙŹ�Ɍȇȉpmǫ�Űȇ
ȆțȒǶǽǢǳȈȄǮȇÉȟȀǽCĆ�ƵȗċF{�ƵǧȜǨȉƱ£Ƣȇ
șȜėĊŮËȠǀƼ�ǭĹƔǶǽ�ȖļĽǶȂǨȜǳȄȇȆțȒǸǢ�Òȉǡ

ƠȵȲɄɇ�ƛƜȠO¢ǶȂɃȯȲȈŎō1ȇô�ǸȜȄǡ¨ǨǭǱǹȇŌ
ŏęǭĚċǸȜȄǨǩɂȱɅǭȃǮǽȊǬțȃǧțȒǶǽǢǳȈɂȱɅǭǳ

ǳȒȃ®łȠÕǸȜșǩȇȆȜȄȉǡ­)ǾȇǶȂǨȒǺȡȃǶǽǢėĊ{

ȈÉǪȄǶȂǤťǽȖȈȠ#ǷȜ ǍǒǒǕǘǓƸǕǜƸǏǒǗǕǒǞǕǘǓǥȄǨǩūŚǭǧțȒǸǢ
ǳȝȉťǪȆǨȖȈȉ#ǷȆǨȄǨǩǳȄȄĠOǸȜȖȈȃȉǧțȒǺȡǭǡ

ǳȈɂȱɅȠǻȈ�ȈĥĭċõȈȷȯȨȼɊɈȄǸȜǳȄǭȃǮǽȈȉp
ǮǬȀǽȄ¾țƍȀȂǨȒǸǢȒǽǡȢɁɄȧē{ȃȉ%ąȇ1Ď÷�*ċ
ɋ�ÒǡXS�p{@¶ɌȄ3�Ȁǽțǡ6ȕȂşȀǽƠ�źȈ`ƨ�ż

ɋȹɄȬȻɈɌȃǇǒǜƸǌǕǐǔǎǛǑǜǙǘȄ3�ȀǽțȄǨǩ�ƓȖǧȀǽǬȄ¨ǨȒ

ǸǢǳȈƾ�Ȅȉ�ȃȖŨ
ǭǧțȒǸǢǅƼ��ȇȉƜFȬȲɆȬȈǉǉǋǈ
çÙȃȈTŦFǡƜFȬȲɆȬĚǭȡȈũÝǡƾƼƼǁ�ǬȚȢȬȻȬȲĚǭ

ȡȈė°ũÐǡXS�ȇşȀǽƾƼƼǄ�ǬȚȴȶȾȰɄȢɅȈɄȬȨů!ǡ

ƾƼƽƾ�ǬȚ�üȺɃȭȾȈċĆ{ě®łȈƎĭǡƾƼƽǀ�ǯȚǨǬȚȸȥɇ
ȲɊȪȬȠȗȀȂǮǽȄǡŐ4Ȉ�ȃȉųŻǶȂǨȒǸǢ
ŕ¶Ȉĥĭńȇ�ǪǽǨȈȉǡŖŴȠYȔūŴŉ>ȉ¨ȀȂǨȜ��

ȇƝŤȃǧțǡǨȁȖĦǯ¥ŤǭǧȜǳȄǡ~ÖěȇÌǶǨ¸ŠȗȰɊȾ
ȇPțĸȔǳȄǡ{�ȖYȕȂn`�ĥĭńȄ�ǯȁǮǧǩșǩȇA>ǸȜ

ǳȄǡȄǨǩƿăȠ�şǶȂȑǶǨȄ¨ǨȒǸǢ��ȖǡĊ
ȄǶȂćȇŕ¶

ȈŇ²ȇ�>ǶǽǨȄ¨ǨȒǸǢ��ȄȖșȞǶǯǫƲǨǨǽǶȒǸǢ

ǤƾƼƾƽ� {ŠƁ ȠQƁǶȂǥ

ĤL �}

ɋ��p{p{ƧĻWċZī{ĥĭī 2É¿Ɍ

ǳȈ�ȉâŲǧȜƜFȬȲɆȬ{�{ŠƁȠƯǮǡ
ǽǨȏȡ+âȇyǷȒǸǢ1ŝţ�Ċ
ƣȠȉǷȕǡ

ƗŃx]Ȉ*ċÍǡȒǽǡ�Ȓȃǫ�ŰȇȆȀȂǮǽ*ċÍȇKǯ¡ħ

ďǶ�ǲȒǸǢ
Īȉp{ƧJl;ÖŵĬȈưǬȚƜFȬȲɆȬĥĭȇPțĸȓǡ�6

ȉņŏȃŜĆǭ�źǵȝȜƨȇċǷȜƜFȬȲɆȬȠĥĭ�žȄǶȂǫț
ȒǶǽǢ{�ȠP �ǡµ�ǭmȟȜȄ/ȇĥĭ�žȄǸȜĸŁȉņŏ
ǬȚ¤ŏǡǻǶȂŋȏȄmȟȀȂǨǮȒǶǽǭǡƜFȬȲɆȬȇĄăȠ�Ȃ

ȜăȉmȟȚǹǡìǭ�ǯȄƾƼ�ȑȅƜFȬȲɆȬĥĭȇ�
ǶȂǨȒǸǢ

ĉdȉŋ1Ȉ,ĕ¹�ķňȃǧȜȿȨɇȩɄȢȠĥĭ�žȄǶǡȿȨɇȩɄ
ȢȈèŉǭƜFȬȲɆȬȇșț8¡ǵȝȜ�ĸȓǡǵȚȇȉǡȿȨɇȩɄȢĚ

ȈƜFȬȲɆȬǭȅȈșǩȇĩĹĖ«ȇƥȟȜǬȠÐȚǬȇǸȜȐǯĥĭ

ȠƒşǶȂǨȒǸǢȿȨɇȩɄȢȄǨǩķňȉǡĚċǬȚ²ƣǸȜȒȃǻȈ
õ©ǭ:ǣȄmFǶǡŋ1ȃȖƙ�ȇșȀȂ©ƂǭĔȆțǡõ©FǸȜȄ

ŋȠ|Ȁǽț(ȁǱǽțǶȂǡȄǤm�ŐdǥȆuȃǡĥĭ�žȄǶȂȉƪ

ǶǨOƭǡvs¤ǭǯǸǰȚȝȒǸǢ
ƾƼƽƼ�ȇ�ƓȇȖ{ŠtBƁȠƯ³Ƕǽƨǡ±Ũ�ȈjȃoǯȈ*ċ

ÍȇŰǶǬǱȂƯǮǡ9ĂȠQǱǽǳȄȠ�ȃȖŧǪȂǨȒǸǢƜFȬȲɆ

Ȭ{�ȇƦȚǹǡ{ŠƩ�ǭȦɈɃȣɈFǵȝȜ�ȃǡ�;Ȓȃȉ�ǽț

;ǾȀǽ�ƭN?ȃȈ{�ȈƝŤ©ǡǸȆȟǿǡĥĭȇ"Ȝ¬i
ÃǾ
ǱȃȆǯǡæǣȆ*ċÍȈĥĭȗżŷȇŪȝȂȗȜìȠȖȚǩǳȄȈp5
ǵǭƆȇàȓȂ4ǬȜ�ÎǳȈưȃǸǢĪȖǻǳǻǳȈëȇȆȀȂNțȒ
ǶǽȈȃǡŐƆȈĥĭȠǵȚȇĚ�ǵǺȜǳȄȉEŷǡ�ńȇ9ĂȠ�Ǫ

ȜǳȄǭȃǮȜșǩȆĥĭńȇȆȜȐǯÎǣĵƑǶȂNțȒǸǢ�ǮĽǮǡǴ

½�ǴƮÄȈȑȅ�ǶǯǫƲǨďǶ�ǲȒǸǢ



SFRR Japan Newsletter ƃƁƃƂ 3

JCBNȕt�ǨǾǣǭȋȎǮȋȓǹȎȖ c
(Journal of Clinical Biochemistry and NutritionȖ

ǨȑȌǤȑǌǙǜªĒŭÃO�	Ȕ

Online SubmissionǎȚșȘ
http://www.editorialmanager.com/jcbn/

IF上昇中

ųǳȋȓǮǏ

�Zï27��ÓǠ

ĻvƽǇưǔƿƬ

ƨï2}ÑȒ¯ŒǋǊǗO�ǇƳǛǔƿƬȕ2ŔÆ»ȒĞŰ�@�wǌƻĆŀ�ƼưƬȖ
ƐƘƜƤƠƢƜƖƝŻƕƙƗƢƙƤƖƢƜƖƤŻƚƠƢŻƑƏƎƓŻƋjcbn@nacos.comƌ

ƪƪƪ t�cV ƪƪƪ

ISSN  0912-0009

Journal of Clinical Biochemistry 
and Nutrition
An Official Journal of the Society for Free Radical Research Japan

Editor-in-Chief
Shinya Toyokuni

Executive Editors
Tetsuo Adachi, Kazunori Anzai, Kazuki Kanazawa, 
Yoji Kato, Yuji Naito, Hidehiko Nakagawa, Hidekazu Suzuki, 
Shinya Toyokuni and Yasukazu Yoshida

http://sfrrj.umin.jp/JCBN.htm

JCBNJCBN
Jo

urnal o
f Clinical B

io
chem

istry and N
utritio

n
Jo

urnal o
f Clinical B

io
chem

istry and N
utritio

n
Vol. 60   N

o. 3   (pp.151-219) 
M

ay  2017

1st May 2017 | Volume 60 Number 3

ƭƃƁƃƂ� tıō ǠOōƽǇƮ

�ş $Ĉ

ȕ^ĔĊēŧāå� öÕ©ıĝRĊē§ ǼǤ

ǨȉǶǣǩȎĊēŝŦ ĚĤȒõ�F�tĊē
ǫȎȓȀ ĊēǫȎȓȀťȖ

ƺǎ�ǏƫÒľƯǜÀÊŞCǯǷȏǯt� ƃƁƃƂ��
tıōǠOōƼǁǇưǃǄƶƫli&ÒǌsƾǔƿƬ-įô�ťǠǏƾ

ǖŚġǌ³ǟǅǇŴưǃ%õ¾ǌJƷ�Čúƽ�ƹǔƿƬĐǏlŪFđ
ltȕólŪFđĮđltȖGÕ�ƫ�'đt¸{ǌǇĨ�Ċ ƿǜǉ
ǉǗǌTltŬǌŖtƽƫÊt�9=�Zǎò
é5¸®ǎƻ­�ǎ

�ƫÿµ�ý�ǌ~ƿǜ«ŞC6ǎ>ÏǌũƿǜĊēǠpǖǔƽǃƬl

tŬ`t	ǌÎ�ltltŬĮtĘĊēđĲõCt¸{ȕ½
çù

5¸®ȖǌtjĊ ƼǁǇưǃǄƶƫȉǳȎáţǎĎĜà�ǌ~ƿǜǽǱ
ȇȑƐǎ>ÏǌũƿǜĊēƫģħƴǚǽǱȇȑƐǠ·/ƿǜÙ×ǌũƿǜĊ

ēǠƼǁǇưǃǄƶǔƽǃƬǂǎ�ƫó§�ǎöÕ©ıĝRĊē§ǌü
?ƽƫ�ÈŤů%õƫSø��%õǎ�­�ǎ�ƫǲǥȑþȊǶȎȆǥ

ǯǌ~ƿǜ«ŞC6ǎ>ÏƫėĎĂǯǷȏǯǌƳƸǜĦŎŞCîǎũŕ

ǌũƿǜĊēǠŖǖǔƽǃƬltŬǙǛ�ŋƽǇƭĦŎŞCǎ4�ǌǙǜ

ý�ãĀåǌũƿǜĊēƮǌ³ǟǅǇLǛǔƽǃƬ�'đtǌũƿǜĨ
�ĂĉņǉĦŎŞCǌũƿǜbċĊēǠĩőǎbĄǉƽƫÊOōǠ<Ǖ

ǌ��ǗĊēǌśŖƽǇǔưǛǃưǉ�ưǔƿƬǔǃó`ƫÊt�ǈǏ�

ŇZǠ@ǖƼǁǇưǃǄưǇƳǛƫt�ǎƼǚǋǜā�ǎǃǖǌŊñƼǁ
ǇưǃǄƷ§sǈƿƬ��ǉǗƻ­�ƻŲ´ǎǓǊƫǙǞƽƷƳŹưưǃƽ
ǔƿƬ

ƭƃƁƃƂ�)Èĺ�tın<ō ǠOōƽǇƮ
�į ű! X�r ȕÎ��đltȖ

ƺǎ�ǏUľƯǜ)Èĺ�tın<ōǠ

Ŵƶƫli&ÒǌsƾǔƿƬ
ÀÊŞCǯǷȏǯt�ô�ťǎ-įĴ�%õǠ

ǏƾǖƫŚġqZǎ%õ¾ǋǚǑǌũ�Ģǎ

ăØǌJƷ�Čúƽ�ƹǔƿƬ
ǔǃȗÊĊēǎŘİǌƳưǇƻ­�ưǃǄƶǔƽ

ǃ%õ¾ǌëƷ¢ńúƽ�ƹǔƿƬÊŁºǈǏȗǦǲȌȄȑǉÛ�eę
ŞǎM��ǠÔĹƽƫǂǎM�õ¦îƳǙǑM�ȉǩǺǰȈǌǆưǇc
VưǃƽǔƽǃƬƺǝǌǙǛǦǲȌȄȑǎƼǚǋǜPĥ�ǠĶ/ƿƺǉƵ/

Íǃǉ¢ƾǇƳǛǔƿƬÊOōǠ<Ǖǌ��ǗĊēǌśŖƽǇǔưǛǃư

ǉġƲǇƳǛǔƿƬ

ƭƃƁƃƂ� tın<ō ǠOōƽǇƮ

ÊŨ¬�Ŝ ȕ��ltltŬFtĊēđȖ

ƺǎ�ǏÀÊŞCǯǷȏǯt�tın<ōǠưǃǄƶ

li&ÒǌsƾǔƿƬô�ť-įĴ�%õƫť��m

%õǠǏƾǖǉƿǜ}ÑZǎ%õ¾ƫƻ­�ǠŌǛǔƽǃ
į
Ŷŗ%õƫ�Ǒǌň_�Y%õǠǏƾǖǉƿǜ

+TĊēĢǎł%õ¾ǌƺǎdǠƳ"ǛƽǇJƷ�Č

úƽ�ƹǔƿƬǔǃ�\ǎOōǎ~ŉǉǋǛǔƽǃ
�ŠÚ²ȆǥǯǌũƿǜĊēǈƿƵƫĐƵó`ǎŃ�ǌć�ƽǇŞCǯ

ǷȏǯĊēǌL(ƽǃ�ÃƴǚǽǱȇȑƏǠ�ƲǋưǉƯǅǉưƱŨǌß�

ƿǜǗǎǎƫǂǎK]Ƶ0ƴǚǀ��Ňǌ�ǅǇưǔƽǃƬ%ĕȊǶȎ
?î¶±ȀȌǴǷǾǧȓȈżƍƘƍƒƕŽǎ¶±ǌǙǛň_%õǌǂǎß]Ǡï

vƽǇŴưǃƺǉǈí�ǌŁºǠāĳƿǜƺǉƵǈƶǔƽǃƬ��ǉǗŞC

ǯǷȏǯĊēǌ�8ǋƵǚŊñ/ÍǜǙƱ;8ƽǇưƶǃưǉ�ưǔƿǎ
ǈƫƻ­�ƻŲ´ǎǓǊxƽƷƳŹưúƽ�ƹǔƿƬ�ÀǗÁƷǬȐǹď
ƵNÌƽƫǔǃt��dǈăØǌƳ�ưǈƶǜƺǉǠč�ƽǇƳǛǔƿƬ

uø lœ ȕ£¥ĠfltĮtŝȖ

ƺǎ�ǏÞQƯǜÀÊŞCǯǷȏǯt�ǎtın<ōǠ
ŌǛƫô�ťǎ-įĴ�%õƫt�ťǎį
Ŷŗ%õ

ƫ�Ǒǌô�ǎăØǌŅǡǈ�Čúƽ�ƹǔƿƬ
ĐǏƃƁƁƉ�ǙǛÊt�ǌ§�ƽƫÆÙCtǠȁȓǯǌƽǃ
ŞCǯǷȏǯĊēǌǆưǇǎāĳǠŠǍǇLǛǔƽǃƬ
ǂǎǙƱǋÊt�ǈǎOōǏ[ǑǗǐǉƽƳǈƿƬ

��ǗƼǚǌ�Ǡą­ƽƫĊēǌ<ǡǈưƶǔƿƬ
Ä�ǌǋǛǔƽǃƵƫťƶǌǟǃǛƻ­�ưǃǄƶǔƽǃÊt�ô�ǎg
šE�%õǌëƷ¢ńưǃƽǔƿƬ

ƭĖƇƅ\�ÛtıŰ�ǌL:ƽǇƮ

�Ĭ¨ǎ�è?cV�

Ĭ¨ǎ� �ĳ u
 Iz ȕDêřltȖ

ƃƁƃƂ�ƆÅƂƉžƃƁÀǌĖƇƅ\ÀÊŞCǯǷȏǯt�tıŰ�Ƶŧ#Ƽǝ

ǔƽǃƬÊŰ�ǏÀÊƓƔt�ǉǎRTtıŰ�ǈƯǛƫȏǸǴǪǯǼǤǨ

ȐǮȓƵ1ǛŧƷõWđtǎÉÍǠǵȓȆǉƽƫƃÀŨǌǟǃǛǨȑȌǤȑ
ǈŧ#ƼǝǔƽǃƬĬ¨ǎ�ǈǏǭȑȅǮǥȈƭFô�tHĿǎÛǎŞC

ǯǷȏǯĊēǒƮǠ
#ƽƫļ¼©ıƫǼǤǨȆǯ3÷ƫË»Ċēǔǈk

�ǌǟǃǜŞCǯǷȏǯĊēǠě�ƽǔƽǃƬǔǃƫtıŰ�5ÀǎƆÅƂƈ
ÀǌǏƫĬ¨ǎ�ǎâŏŰ�Ǡ,Ǎǃ¤ķ�ǠǨȑȌǤȑǈŧ#ƽƫ�

�ǎè?¾ŢǌǆưǇ¡Ķ�°ǠİưǔƽǃƬǋƳƫ����ǎǾȍȓ

ȌǮǩȎǯǪȓȎǌǆưǇǏƫó`ǎ½aǬȐǹǥǤȎǯ¢Ðþǎ BǠ
ĶÖǖǋƵǚƫŧ#ÃÇǘy¿¾�ǌǆưǇÔĹƿǜƺǉǉƽǇưǔƿƬ

Ê�.ƴǚÍ�ÂǎŨǎŧ#ǠÔĹ	ǈƯǛƫǨȑȌǤȑŧ#ǗƽƷǏǻ

ǤǿȍǴǷŧ#ǠĸûƽǇưǔƿƬ
Ĭ¨ǎ�ȃȓȈȂȓǮ żƛƤƤơƣƊƀƀƧƚƢƣƜƟƗƙƃƁƃƁſƥƜƦƣƜƤƙſƗƠƞƀƞƧžƣƜƤƙŽǈǏƫ

è?ðäǋǊǎ�cè?ǉ�ZAŰǠİǅǇưǔƿȔó`ǎ�Z¹Ǐ
ƂƂUƫǔǄǔǄŐǛǔǁǡƬŰƲĬ¨ĊēĢȔǭǺǢǋ%õ¾ǌǏǊƱƴ
Ĭư¾ǒǎƳhƵƸǠǙǞƽƷƳŹưưǃƽǔƿƬ

ŧ#

Ʃ Ʃ Ʃtın<ō�AǌǆưǇƩ Ʃ Ʃ

�īìŷ*AǉTÃǌ*AĪƽǔƿƬ

ƂŻŞCǯǷȏǯĊēǎŖÜǌ|�ƿǜŸĭǋĊēǠāĳƽƫ�Íā�ǎÇ�Ƽ
ǝǜĊēĢǌ~ƽ®�ƿǜƬǃǄƽƫĊēÕğǏǂǎ
ĵǋŝ0ƵÀÊ^-
ǈİǋǟǝǃǗǎǌūǜƬ
ƃŻ�Ľ�ǎƅÅƂÀǌƳưǇƅƁÝ��ǈ�ZÞƄ�ǠÆƿǜǗǎǉƿǜƬǃǄƽƫ

o�ǌƯǅǇǏ5ŵǎ�ź4ūǠƅƆÝ��ǉƿǜƬ

�AǌŮƽǇǏƫ�ZÞǌƻæ¡ƷǄƼưƬȕ(�ƽǃ�Ǡ1�ąǉƿǜƬȖ



ŠŞŠşyǏȋ«ǘħƧƠ�ǓĩƳǁǃǓǋƳƺơȊ«FǆÚ.ƪ

ȋ«ǄƶǕĦǌǋƳƺƯǁǘƨđǉÖƳ�ƮǋƵơĚK�ĕ
ƤǔǏǆǆ³�ǝǼȁǲǩǟǆĽ#ƪ�ǆ
ǘęǗƷƿƥǋ

ƵƪƠƗƊƔƉǠǿǭǆ©�ǁčǗǕǔ
Ơ��Ƭ�ǓHƥǘƾ

ƭƿƠh�h(ǃĽ#ǘâǔǈƩǓǀƵơ
ƱƿƠǮǹȃǤǾǨȃøńǘ��ƳƿƨǓǋƵä)õ9dP�ǇŠŞŠşy

Ñ
�Ǆƨƥƿ�øƪǃƱǕƠ?ÔƪdPļǘ9ǎǔƯǁǁǃǓƠǋƺƠŋ

ǏƳƥǸȁǰȃŠJƪĪ5ƱǕǋƳƺơ�PǆÜƱǋǄ¹ƳǙǀƥƺƻƭǔ
ǑƦƠǑǓ*nǆ$lǄ6ǎƺƥǁ�ƽƿƨǓǋƵǆǀƠƯǕƩǒǏkƳƬƨ

ōƥƥƺƳǋƵơ¢ǸȁǰȃǑǓ�čƶƾơ õ9P�dPļ ?Ô  

ÍêofdP

Ưǆ|Ơõ9dPǘ�NƳǋƳƺŒ&u_gǆÍêǀưƲ

ƥǋƵơ�µǘ�ŀƳǃƪǒÓÅƵǔƗƊƔƉǠǿǭǆ©�Ơg
�Å8ǏƯǕǋǀǁǇ�~ƪ_ƫƬÙǃǓƠǝȁǻǚȁǐǯǚ
ǴǼǩǬ�~ǄǑǔĽ#ƪ�ÆǄǃƽƿƥǋƵơ?Ôõ9dP

ļǆư�qǆǏǁƜŌǆČƧǔƝǮǹȃǤǾǨȃǘÝ�ƳƠ�4ǀǇưƲƥ
ǋƵƪƠõ9dPǁƳƿg�ǆĮRǄî�²4ǘsƬƳƿBǓƺƥǁþƧ

ƿƨǓǋƵǆǀƠ��ǁǏǃǄǁƹǑǖƳƬƨōƥÖƳ�ƮǋƵơ


ċĳ`dP

õ9dPǘ�ƷƾƩǓǋƳƺ
ċĳ`ǀƵơ

ƯǆŢ«Ǆ�p÷=gõHàè�ƩǒIƴ X*ǆĺfÓ
Någàè�ǄæǓǋƳƺơ¯g�ǄǇƠ¥¯ǳǼȃǻǣǞ

ǽg�©�ƩǒŠŞyĨƬǄǗƺǓ_\ƨ�ĒǄǃƽƿƨǓƠŠ

y2ǆgĉĜǘǇƴǎƠ�ƢǆĜǘƥƺƻƫǋƳƺơÐWǆǵǣǢǺȁǘ
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�ǔǊƬ]Ǆ+ǃƥǑƦǄƵǔƳƩǃƥ¾¥ǀƵǅơ¹ƳǌǏÌǄ
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!ǀƳƺơȀǚȁǇƠÈiǀǆ¿ġǇŅƳƩƽƺǀƵƪƠ
ƾƥƾƥǇǋƽƿƠȀǚȁǦǻȃǋǀĘƦýÝǄơD�ƪ±ĐƱǕ
ƺ©ǇƠ�öǄŐǍ¹ƳǌȄ
c��ǇƠ(ƬŐǎǃƥǆǀƵƪƠä��ƪËǁ½ǆ�mǆķ
Őǌǆı�fǘ�ƫóƥƻǑƦǀƵơ
g�ǄǏƠĄƢǁB5ƱƷƿǏǒƽƿƥǋƵƪƠƸǆVXǆƨķ
ǘŐǎǔ¹ƳǌǏƤǓǋƵơäǆķŐǌǘßƽƿƨǒǕǔ�#ÿ
ǆ£ƪƠÀǘ�ƽƿ�ƱƽƺǓƠeƳƥƯǁǏƤǓǋƳƺơ
ƨķǘŐǎǃƥ�ǄƠ:ǎǔǆǇƥƭǃƥƯǁƩǏƳǕǋƷǙƪƠ
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KǇƠƳǃƥ£ƪƥƥǑȄǁơäǄǁƽƿǇƠƨķƪ
ŐǎƺƨĆǀƠDİǆĤƪƠ{ƪƽƺǑƦǄ�ƥǋƵơ
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»S żŰŻŻŔūƓƊƂŔŬƊƆƏƏƊƂƍŔŷƆƆƔƊƏƈŔ
ŽƉƆŔşŞƔƉ ŬƊƆƏƏƊƂƍŔŷƆƆƔƊƏƈŔƐƇŔżƐƄƊƆƔƙŔƇƐƒŔŰƒƆƆŔŻƂƅƊƄƂƍŔŻƆƓƆƂƒƄƉśūƓƊƂŔ
ŗżŰŻŻśūƓƊƂŘ

ŮƂƔƆŨŔŠŞŠŠyşş«®�şŠ«/¦Ŋ ȅ�iȆ
ſƆƏƕƆŨŔňU _Ĳȅ�iȆ
�ļȍźƒƐƇŜŔƁƐƕƏƈśŴƐƐƏŔżƕƒƉ ŗǧǛǽ_gŘ
��ȍ żŰŻŻŔŵƐƒƆƂ
ȇŠŞŠşyţ«Ľ#�iƪ}­ƱǕƺǏǆơ

şŞƔƉŔŴƐƊƏƔŔŷƆƆƔƊƏƈŔƐƇŔżƐƄƊƆƔƙŔƇƐƒŔŰƒƆƆŔŻƂƅƊƄƂƍŔŻƆƓƆƂƒƄƉŔ

ūƕƓƔƒƂƍƂƓƊƂŔƂƏƅŔŴƂƑƂƏ ŗżŰŻŻŔūřŴŔŠŞŠşŘ

� ­ȍŠŞŠşyşş«ȅ�iȆ ŶƐƄƂƍǆŰūŹŬŷŬǁǆŴƐƊƏƔŔŷƆƆƔƊƏƈ
� ZȍǮǹȃǣȃǻȁǬ ȅ�iȆ
ȇlŃǆĽ#ǄƾƥƿǇƠŭŹſųŮśşŧ�µ�_ǆÎÁǘğǋƧƿƠƀůŬĽ#ǆE
ā�ǃǂǏLǎƿƠ¸ĎƪĭǎǒǕƿƥǔơ

ŹƇƇƊƄƊƂƍŔŴƐƕƒƏƂƍ
ŰƒƆƆŔŻƂƅƊƄƂƍŔŻƆƓƆƂƒƄƉ ŗŹƇƇƊƄƊƂƍŔŴƐƕƒƏƂƍũŔżŰŻŻŔūƓƊƂŘ

ůƅƊƔƐƒśƊƏśƄƉƊƆƇŨŔŵƐƋƊŔžƄƉƊƅƂŔŗžƏƊƖŜŔƐƇŔŽƐƌƙƐŘ
ŽƂƊƍƐƒŔŖŔŰƒƂƏƄƊƓŔǑǓóôÛǄǡǵȃǫǘŉƫƠą�ǆb7Ĝǘ

��ƳƿƥǋƵơ

ŽƒƂƖƆƍŔūƗƂƒƅŚŔƁƐƕƏƈŔųƏƖƆƓƔƊƈƂƔƐƒŔūƗƂƒƅŚŔźƒƆƓƔƊƈƊƐƕƓŔźƐƓƔƆƒŔūƗƂƒƅì
ȅįAlú 3ĜȍŦŞŞƞƠţŞŞŕƠȈyľǆÉ¡ĝĔǃǂȆ

żŰŻŻŔŴƂƑƂƏȅ¥¯ĸ;ǤǫǾǤg�ȆǇƠżŰŻŻŔųƏƔƆƒƏƂƔƊƐƏƂƍ	ǉǄżŰŻŻŔ

ūƓƊƂǆ�ĴðûǀƵơ¥¯ĸ;ǤǫǾǤg�ǆ�Pǆ£ǇĂ8ÛǄ�U
ŃðûǆǸȁǰȃǁǃƽƿƨǓǋƵơ

��ǆĿĬg��YǇ�iǘ^ƬLǌǋƵơ\ªǃǂƪÓƴǔEā�Ǐ

ƤǓǋƵǆǀƠēïǄƾƥƿǇƠG�#T�ǄƨQƥHǗƷ�ƱƥơǋƺƠ

g�ȏȐǄƿǏł©�Yǘ�Ģ�iǀƵơ
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ŠŦƔƉŔūƏƏƕƂƍŔŷƆƆƔƊƏƈŔƐƇŔƔƉƆŔżƐƄƊƆƔƙŔƇƐƒŔŻƆƅƐƘŔŬƊƐƍƐƈƙŔŖŔŷƆƅƊƄƊƏƆ

ŮƂƔƆŨ ŸƐƖƆƎƃƆƒŔşťƛŠŞŚŔŠŞŠş
ſƆƏƕƆŔŨ ŽƉƆŔƀƆƓƔƊƏŔżƂƖƂƏƏƂƉŔŲƂƒƃƐƒŚŔ

żƂƖƂƏƏƂƉŚŔűƆƐƒƈƊƂŚŔžżū
ŰƕƒƔƉƆƒŔƊƏƇƐƒƎƂƔƊƐƏŨ ƓƇƒƃƎŜƐƒƈ
ȇǯǚǴǼǩǬĽ#ȅ�iȆ

şŞƔƉŔżŰŻŻŔūƇƒƊƄƂŔŷƆƆƔƊƏƈŔŖŔŦƔƉŔźūůŷűżŔŷƆƆƔƊƏƈ

ŮƂƔƆŨ żƆƑƔƆƎƃƆƒŔşţśşťŔŚŠŞŠş
ſƆƏƕƆŔŨ żƔƆƍƍƆƏƃƐƓƄƉŚŔŭƂƑƆŔŽƐƗƏŚŔżƐƕƔƉŔūƇƒƊƄƂ
ŰƕƒƔƉƆƒŔƊƏƇƐƒƎƂƔƊƐƏŨ ƑƂƆƎƈƓŠŞŠşŜƄƐŜƚƂ

żƇŻŬŷ ś żŰŻŻųŔŠŞŠš

šŞƔƉŔūƏƏƕƂƍŔŭƐƏƇƆƒƆƏƄƆŔƐƇŔƔƉƆŔżƐƄƊƆƔƙŔƇƐƒŔŻƆƅƐƘŔŬƊƐƍƐƈƙŔŖŔŷƆƅƊƄƊƏƆŔŖŔ
żŰŻŻųŔŠşƓƔŔŬƊƆƏƏƊƂƍŔŷƆƆƔƊƏƈ

ŮƂƔƆŨ ŸƐƖƆƎƃƆƒŔşţƛşŦŚŔŠŞŠš
ſƆƏƕƆŔŨ źƕƏƔƂŔƅƆƍŔůƓƔƆŔŭƐƏƖƆƏƔƊƐƏŔŖŔůƘƉƊƃƊƔƊƐƏŔŭƆƏƔƆƒ

źƕƏƔƂŔƅƆƍŔůƓƔƆŚŔžƒƕƈƕƂƙ

ƥƶǕǏŭŹſųŮśşŧ�µ�_ÎÁǘĻǌǃƪǒƠ
ƀůŬĽ#ǏLǙǀēïǘ¸Ď
ơ
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